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Sissejuhatus

Tutvumine. Ootuste selgitamine
TUupilised normaalse malu vead, mis segavad keskendumist
Kuidas malu ja aju tédtab

Kohvipaus

Tahelepanu 5 tehnikat. Harjutused
Ettevalmistus ja kohalolek
Individuaalne t66 ja soovitused
Léunapaus

Susteemsus aitab. Multitasking
Soovitused tulemuste parandamiseks
Virgutuspaus

Pausi vajadus ja vajalikkus

Kokkuvote paevast

Lopp

Koolitaja - Tauri Tallermaa
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